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CONTENIDO

No llegaste aqui por casualidad.

\" Este camino es una invitacién a dejarte mirar

- Permitir que Cristo restaure lo que ha sido
@7 herido, ordene lo que se fragmentd
y devuelva al corazdn su lugar original.
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SEMANA 1

En esta primera semana
aprenderas a:
¢ Reconocer las grietas del alma
y del cuerpo
e Permitir que el Creador rehaga
tu vasija desde el interior
\" e« Entender el simbolismo biblico
del barro y el proceso del
alfarero
Identificar &reas rotas: heridas,
desorden fisico y emocional
Iniciar el proceso de
arrepentimiento y rendicion
e Principios para renovar la
mente
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SEMANA 2

Esta semana estd enfocada en:
Recordar que fuiste creada a
imagen y semejanza de Dios
Sanar la autoimagen desde la
Palabra

Comenzar un proceso de

.

v desintoxicacion emocional y
fisica, con enfoque en el
higado

e Sanar tu relacion con la
% comida, tu cuerpo y tu reflejo

Nutrir el cuerpo con alimentos
que honran al Creador
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SEMANA 3

En esta semana continuarés con:

Sanacion de heridas

profundas: rechazo, traicion,

pérdiday culpa

Entender cémo las emociones

afectan el metabolismo y las

\ hormonas

¢ Introduccion a alimentos
sanadores como infusiones y
comidas antiinflamatorias

¢ Reflexion sobre experiencias
de pérdida en todas sus
formas

e Oracion de perdon y liberacion
emocional
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SEMANA 4

Esta semana estd dedicada a
integrar:
¢ Laconsagracion de tu cuerpo
como templo del Espiritu
Santo
¢ Hdabitos saludables de
\ nutricién y movimiento que
honran la presencia de Dios
¢ Limpieza interior (higado,
intestinos y mente)
¢ Movimiento consagrado:
“Moviéndome en Cristo”
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SEMANA 5

La semana final se centra en:

e Vivir la restauracion de manera

sostenible — espiritu, almay

cuerpo

Ser una vasija de honra que

llevay comparte la presencia

\ de Dios

e Estrategias para mantener un
estilo de vida espiritual,
nutricional y emocional sano

e Testimonio y envio para vivir
tu propdsito con gracia
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:PARA QUIEN ES ESTE CAMINO?

Este curso es para mujeres que:

¢ Sienten el deseo de volver a
Dios

¢ Quieren sanar heridas
interiores

¢ Buscan identidad, ordeny

\ claridad

¢ Desean un acompafiamiento

espiritual serio
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MODALIDAD
e Curso100% online

¢ Plataforma privada

¢ Videos grabados

¢
¢ Material descargable
¢ Acompafiamiento segun el
% paquete elegido
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PROPOSITO DEL CURSO

El propésito de Restaurando Mi
Vasija es:

¢ Permitir que Cristo saney
restaure tu interior

¢
¢ Reconocer tu dignidad como
hija de Dios
. ° Integrar fe, cuerpo y vida
& cotidiana

e Caminar un proceso real de
transformacion
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PAQUETES:

Profundidad Incluye:

e Acceso alos videos de 5
semanas

e PDFs descargables

¢ Plataforma activa 1 mes
después de terminar el curso

e 1sesion grupal por Zoom (en
Vvivo) para preguntas y
respuestas. (se grabara)

Ideal para mujeres que desean
® S
%, avanzar a su propio ritmo.
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PAQUETES:

Transformacién Total Incluye:

¢ Todo lo del plan profundidad

* Plataforma activa 3 meses

e 1minitaller al terminar el
curso.

e Grupo exclusivo

@ ° Audio devocional exclusivo por

semana

* Certificado digital

e Seguimiento por WhatsApp
durante el curso
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Ideal para: Mujeres que desean
una experiencia mas profunday
cercana.
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PRESENTADO POR:

n Alejandra Rodriguez Villegas

Servidora, formadora y escritora
catélica

Acompafia a mujeres en procesos

\ de sanacidn, identidad y
restauracion interior, desde la
experiencia de servicio en la
Iglesia.
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