
“¿Quién te crees que eres, Ale?” Escuché estas palabras hace algunos años, en respuesta dije, “Bueno,
Dios, soy una mujer ansiosa, miro a mi alrededor y no tengo a nadie quien me ayude, no tengo refugio
y nadie se preocupa por mí, me siento fracasada, desorganizada y siempre estoy siendo atacada por el
enemigo”.

“¿Por qué piensas que eso es lo que eres, Ale?”
“Por qué esa ha sido mi experiencia, así que, eso es lo que debo ser. 
Además, la mayoría de los demás católicos se llaman a sí mismos por su pasado, así que pensé que se
suponía que yo también debía hacerlo”.

Como respuesta escuché, “Hija vamos a reírnos de eso”. Eso es ridículo. Tú no eres quien tu pasado
dice que eres; tú eres quien yo digo que eres”.
“Buen punto”.

“Ale, tengo otra pregunta ¿Por qué dices que cada vez que avanzas conmigo eres atacada por el
diablo?”
“Bueno, la razón del porque dije eso, es simple.. porque cada vez que avanzo soy atacada por el
enemigo”.

“Puede que sea verdad para ti, Ale, pero esa no es la verdad ¿Por qué hablas más sobre el ataque de
Satanás que de Mi protección? ¿No has entendido que de lo que habla más, es lo que veras más? Has
visto más ataques por que estás hablando constantemente acerca de cómo siempre eres atacada.”

Esta conversación durante mi tiempo de oración realmente me impacto. Como nunca antes estaba
viendo que “la fe viene por el oír” (Romanos 10,17) en ambos negativo y positivo. 
Si renuevo mi mente con verdad acerca de quién soy, transformaré mi futuro en libertad y vida. Si
estoy constantemente renovando mi mente con mentiras acerca de mi identidad, mi futuro será
transformado en limitaciones y problemas. 

Esté atenta para más sobre este tema el día de mañana...

¿QUIÉN CREES QUE ERES? (PRIMERA PARTE)

DIA 3DIA 3DIA 3

De la ansiedad a la paz
A SU IMAGEN Ale Rodríguez

Romanos 10,17 “Por tanto, la fe viene de la predicación, y la predicación por la palabra de Cristo.”

DE LA ANSIEDAD A LA PAZ



ENCIENDE LA VERDAD DE HOY

Piensa acerca de las promesas de identidad que escribiste ayer.
¿Hay mentiras en las que está creyendo basadas en experiencias pasadas
que puedan estar obstaculizando tu capacidad para creer plenamente en
estas promesas? 

Di un par de mentiras que podrías estar creyendo sobre ti misma hoy, ¡y
luego ríete de ellas!

¡Rompe la fortaleza en tu mente a partir de hoy!
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Por lo que estoy agradecida

 MI HIDRATACION
Núm.
Vasos

HOY LOGRAMOS

Buena siembra

Tiempo con Dios

👉 Envía un mensaje a una mujer
recordándole una cualidad que admiras de

ella.

📖 Activafe

Proclamación

 “Elijo la verdad de Dios
sobre mis pensamientos.”

Escucha

 “Señor, ¿qué pensamiento
debo soltar?”

Mentiras
1.

2

3

4
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